VCA

EXAMENBANK

Cédigo do evento:
Teste de Preparacdo_Principios Basicos de Seguranca VCA

Leia atentamente as instrucées apresentadas abaixo!

Este exame é constituido por 40 perguntas de escolha multipla.

A seguir a cada pergunta sao fornecidas trés possiveis respostas, sendo que apenas uma
delas esté correcta.

A cotacdo maxima deste exame é de 40 valores. A cada resposta correcta é atribuido 1 valor.
Ficara aprovado no exame quem obtiver uma nota igual ou superior a 28 valores.

Dispbe de um maximo de 60 minutos para fazer o exame.

Se cometer alguma irregularidade ou fraude, sera excluido do exame e néo recebera o diploma.

Material necessario:

* oexame
» afolha de respostas (onde assinalara as respostas)
 esferografica

e documento de identificacdo

Recomendacoes:

» Verifique se tem todas as paginas do exame.

» Preencha a folha de respostas apenas a esferogréfica.

» Assinale a resposta da sua escolha, preenchendo o quadradinho a negro
» Se desejar corrigir uma resposta, devera pedir autorizacdo ao examinador

* Na&o escreva na folha de exame

A resposta a uma questdo de escolha multipla sera considerada incorrecta nos sequintes casos:

* se estiver assinalada uma resposta errada

* se nenhum dos circulos estiver sombreado

» se estiver sombreado mais de um circulo

» se, em vez de ser preenchido a negro, o circulo estiver assinalado de outra forma
» se alguma resposta tiver sido corrigida sem a assinatura de autorizacdo do examinador

No final do exame:

» escreva ou confirme se 0 nome esté escrito na folha de respostas
» entregue o exame e a folha de respostas ao examinador
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1 Qual é o objectivo da legislagdo ambiental?

A Regulamentar a produ¢éo de substancias perigosas.
B Indicar as formas de armazenamento de substancias perigosas.
C Proteger o Homem e 0 meio ambiente das substancias perigosas.

2 Qual das seguintes tarefas é da competéncia do Servigo Publico de Inspec¢do em matéria de
Seguranca e Saude (antiga Inspeccédo do Trabalho)?

A Organizar reunides de concertacdo com as entidades patronais sobre trabalhos de alto risco
e aconselhar acerca das medidas a tomar.

B Controlar o cumprimento da legislacao relativa a seguranca e salde, bem como da Lei
relativa aos horarios de trabalho.

CControlar o cumprimento das CCT, assim como dos acordos do plano de ac¢éo.

3 Qual destes factores condiciona directamente o risco de um trabalho?

A O Plano de Seguranca e Saude (plano V&G).
B O local de trabalho.
C A supervisdo efectuada pelo comitente.

4 Qual é o objectivo da analise de riscos da tarefa?

A Preparar a boa execuc¢do do trabalho.
B Controlar os riscos do trabalho.
C Excluir todos os riscos.

5 A quem é que se deve comunicar 0s quase-acidentes?

A Ao responsavel pela seguranca.
B A seccédo de Recursos Humanos
C Ao superior hierarquico.

6 Qual dos seguintes procedimentos é exemplo de um comportamento seguro no local de
trabalho?

A Nunca utilizar substancias perigosas.
B Usar sempre proteccdes auriculares.
C Chamar a atencéo dos colegas para comportamentos pouco seguros.
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7 Qual destas medidas é importante para evitar o perigo de tropecgar?

A A separacéo deve possuir a marcacdo CE.
B O local de trabalho deve ser mantido sempre limpo e arrumado.
C A superficie de trabalho ndo deve ser limpa com muita frequéncia.

8 Das seguintes obrigacdes qual € a que cabe ao trabalhador?

A Supervisionar a realizagéo de trabalhos perigosos.
B N&o alterar os dispositivos de segurancgas e usa-los correctamente.
C Manter um registo de acidentes.

9 Que cores séo utilizadas nos sinais de dispositivos de combate a incéndios?

A Um pictograma preto com um fundo amarelo.
B Um pictograma branco com um fundo vermelho.
C Um pictograma branco com um fundo verde.

10 |Esta a trabalhar em instalagfes eléctricas. Qual é a melhor forma de evitar acidentes?

A Informar os seus colegas do local onde vai trabalhar.
B Cortar a tensdo da alimentacao eléctrica.
C Executar os trabalhos juntamente com um colega.

11 |Qual € uma das funcdes da werkvergunning (autorizagao de trabalho)?

A O servico Arbo podera decidir se os trabalhadores envolvidos devem ser inspeccionados.

B Todas as pessoas envolvidas no trabalho devem discutir a forma de executar o trabalho em
segurancga.

C O servigo Publico de Inspecgdo em matéria de Seguranca e Salde (antiga Inspeccéo do
Trabalho) pode controlar quais os trabalhos a executar.
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12 | O que significa este sinal (simbolo branco sobre fundo azul)?

A Uso obrigatorio de proteccao anti-queda.
B Perigo de queda de objectos.
C Manter a proteccédo anti-queda pronta.

13 |De entre outros aspectos, 0 que é que faz parte de um bedrijfsnoodplan (plano de
emergéncia interno)?

A Quais as substancias e processos que podem causar uma situagdo de perigo no estaleiro.
B A sequéncia de procedimentos para combate de situacdes de perigo.
C Quando é que os exercicios de evacuacao séo efectuados.

14 | As substancias perigosas dividem-se em varias categorias. Quais sdo algumas destas
categorias?

A Nocivas — cancerigenas — asfixiantes.
B Combustiveis — corrosivas — indcuas
C Explosivas — facilmente inflamaveis/extremamente inflamaveis — nocivas

15 |Qual é a melhor forma de evitar a exposi¢ao a substancias toxicas?

A Utilizar antes uma substancia que nao seja toxica.
B Sempre a mesma pessoa a trabalhar com a substancia toxica.
C Dar formagéo aos trabalhadores sobre o modo de trabalhar com substancias téxicas.

Teste de Preparacao_Principios Basicos de Seguranca VCA / 1000012

Pagina 4 de 10



16 |Este pictograma (preto num fundo cor-de-laranja) encontra-se numa embalagem. O que é
que diz sobre o contelildo da embalagem?

A Oxidante.
B Corrosivo.
C Facilmente inflamavel.
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17 |Existe uma fuga num tubo. Qual é o perigo que advém de uma substancia assinalada com o
simbolo abaixo?

A Perigo de asfixia.
B Perigo de incéndio.
C Perigo para 0 meio ambiente.

18 |O que é o LEL de um gés?

A A concentragdo minima do gas que torna uma exploséo possivel.
B A concentracdo maxima do gas que torna uma exploséo possivel.
C A concentragdo minima do gas que é possivel medir.

19 |Qual é uma das principais desvantagens dos meios de extingdo de incéndios gasosos, como
o di6xido de carbono?

A A extincdo do oxigénio pode ser asfixiante para as pessoas presentes nas imediacdes do
local.

B Os gases de extingdo ndo utilizados sédo prejudiciais para 0 meio ambiente.
C Ao apagar o incéndio, o ar ambiente arrefece muito.
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20 | O que é uma atmosfera potencialmente explosiva?

A Uma atmosfera com muito gas e pouco ar.
B Uma atmosfera onde pode ocorrer uma mistura explosiva.
C Uma atmosfera onde ocorrem muitas explosdes.

21 |Qual é um dos perigos ao trabalhar com uma maquina de rectificagao fixa?

A O numero de rota¢des baixo pode fazer com que a mo se solte do eixo.
B A mé de polir pode danificar o material.
C A mo de polir pode explodir.

22 |E permitido ligar a terra ferramentas eléctricas duplamente isoladas?

A N&o, ndo é permitido.
B Apenas é permitido com a autorizagdo do empregador.
C Sim, é permitido.

23 | Qual destas regras, entre outras, se aplica a uma grua?

A A grua deve possuir uma certificacdo VCA.
B A grua ndo pode ultrapassar os 23 metros de altura.
C A grua deve possuir a marcacéo CE.

24 Qual das seguintes condi¢des climatéricas pode exercer um efeito importante sobre os
trabalhos com grua?

A Elevada humidade do ar.
B Elevada velocidade do vento.
C Elevada temperatura.

25 |Qual a norma de seguranca aplicavel & utilizacdo de uma talha manual?

A Nunca sobrecarregar uma talha manual.
B A carga deve ser exercida sempre sobre a ponta do gancho.
C A talha manual deve ser submetida a carga apenas na posicao vertical.
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26 |Qual é um dos perigos ao utilizar uma empilhadora?

A A contaminagdo da carga.
B O atropelamento de pessoas.
C Danos auditivos para as pessoas que se encontram nas proximidades.

27 | Como colocar uma garrafa de acetileno durante trabalhos de soldadura?

A A garrafa deve ser colocada, no minimo, num angulo de 30° em rela¢éo ao solo.
B A garrafa pode ficar deitada no chéao.
C A garrafa deve estar sempre na posicao vertical.

28 |Durante trabalhos de demoli¢&o é detectada a presenga de amianto. O amianto apenas
podera ser removido pelo trabalhador se tal for possivel através de ac¢fes simples, que nao
impliquem a libertacéo de po ou fibras. Entre outras ac¢fes, qual é a medida de seguranca
especifica que deve ser tomada?

A O uso de uma mascara descartavel P1.
B Usar um fato-macaco descartavel.
C Utilizar um tubo de descarga para entulho.

29 |Qual é a melhor medida de seguranca perante uma abertura no chao?

A E necessario colocar sinais de aviso suficientes em redor da abertura no chao.
B A abertura no chao deve ser coberta com um material resistente a cargas pesadas.
C A abertura no chao deve estar devidamente iluminada.

30 |Nos trabalhos de escavagdo pode ocorrer perigo porque existem muitos cabos e tubagens
subterréneos. Por isso, foram elaboradas' regras para a escava¢do em seguranca’. Qual das
seguintes opcdes € uma destas regras?

A Nunca escavar em locais onde é conhecido existirem cabos ou tubagens subterraneas.

B Escave primeiro valas de ensaio manualmente junto a localizagéo indicada dos cabos ou
tubagens.

C Se utilizar uma maquina escavadora, opte sempre por uma pa com dentes.

Teste de Preparacao_Principios Basicos de Seguranca VCA / 1000012

Pagina 8 de 10



31 |O que é obrigatério ao trabalhar com uma plataforma telescépica?

A Todos os trabalhadores que estao na plataforma devem possuir um walkie-talkie.
B A plataforma deve ser suspensa numa corrente ou cabo de aco.

CTodos os trabalhadores que estdo na plataforma devem usar um arnés de seguranca ligado a
plataforma.

32 |Esta a executar trabalhos de pintura num recinto fechado. Por que razdo necessita de
ventilagao?

A Para ficar abaixo do limite de exploséo inferior (LEL).
B Para ficar abaixo dos 10% do limite de exploséo inferior (LEL).
C Para ficar abaixo dos 50% do limite de exploséao inferior (LEL).

33 | A pele possui uma determinada resisténcia eléctrica. O que faz baixar essa resisténcia
eléctrica?

A A transpiracao.
B A cor da pele.
C A idade.

34 |Por que razédo se utiliza isolamento em condutores eléctricos?

A Para reduzir os efeitos de um curto-circuito.
B Para evitar o contacto com partes sob tenséo.
C Para evitar danos.

35 |Qual das seguintes opc¢Bes é um perigo da electricidade estatica?

A A electricidade estatica pode produzir faiscas com risco de exploséo.
B A electricidade estatica pode provocar a combustéo de materiais ndo condutores.
C A electricidade estatica ndo apresenta riscos.

36 |O que é importante considerar quando se pretende levantar um objecto que esta no chéo?

A Manter os pés 0 mais afastados possivel.
B Certificar-se de que podera rodar o objecto lateralmente depois de o levantar.
C Levantar o objecto com as costas direitas e os joelhos dobrados.
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37 | O que é necessério fazer com o equipamento de proteccao individual (EPI)?

A Mandar o equipamento para ser inspeccionado por um perito apds cada utilizagdo.
B Cuidar bem do equipamento.
C Escrever 0 seu nome no equipamento.

38 |Quando devem ser utilizados 6culos de protec¢do panoramicos?

A Nos trabalhos de rectificagéo, corte e perfuracéo.
B Ao ligar e desligar mangueiras de produtos.
C Nos trabalhos de soldadura oxiacetilénica.

39 |As luvas ndo oferecem protecgao contra:

A Frio ou calor.
B Partes em movimento.
C Substancias perigosas.

40 |Qual das seguintes opcdes € uma regra aplicavel ao vestuario de protec¢cdo?

A Substituir o vestuario uma vez por ano.
B Substituir vestuario danificado imediatamente por conta prépria.
C Substituir ou reparar imediatamente qualquer vestuario danificado.
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01	VCA06135	3
02	VCA05157	2
03	VCA06091	2
04	VCA01225	2
05	VCA01464	3
06	VCA02636	3
07	VCA04424	2
08	VCA05161	2
09	VCA01267	2
10	VCA07016	2
11	VCA06352	2
12	VCA04214	1
13	VCA00680	2
14	VCA02672	3
15	VCA00988	1
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17	VCA04434	3
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